
www.tricomental.com.br  

copyright © Tricô Mental – Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta obra poderá ser reproduzida por quaisquer meios, sem 
autorização expressa do autor.  

 

EXERCITE SUA MENTE - Pratique Exercícios de Ginástica para o Cérebro 

Leia a mensagem abaixo, mesmo que você sinta dificuldade inicialmente. Não desista, pois ao longo do texto seu 

cérebro será capaz de entendê-la com facilidade. 

 

3ST4 VID4 V4I P4SS4R RÁPIDO, NÃO BRIGU3 COM 4S P3SSO4S, NÃO CRITIQU3 T4NTO S3U CORPO. 

NÃO R3CL4M3 T4NTO. 

NÃO P3RC4 O SONO P3L4S CONT4S. 

NÃO D3IX3 D3 B3IJ4R S3US 4MOR3S. 

NÃO S3 PR3OCUP3 T4NTO 3M  D3IX4R 4 C4S4  IMP3CÁV3L.  B3NS 3 P4TRIMÔNIOS D3V3M  S3R 

CONQUIST4DOS  POR C4D4 UM, NÃO S3 D3DIQU3 4  4CUMUL4R  H3R4NÇ4. 

D3IX3 OS C4CHORROS M4IS POR P3RTO. 

NÃO FIQU3 GU4RD4NDO 4S T4Ç4S. US3 OS T4LH3R3S NOVOS, NÃO 3CONOMIZ3 S3U P3RFUM3 

PR3DIL3TO, US3-O  P4R4  P4SS34R COM VOCÊ M3SMO, G4ST3 S3U TÊNIS PR3DIL3TO, 

R3PIT4  SU4S  ROUP4S PR3DIL3T4S, 3 D4Í? 

S3 NÃO É 3RR4DO, POR QU3 NÃO S3R 4GOR4? 

POR QU3 NÃO D4R UM4 FUGID4? 

POR QU3 N4O OR4R 4GOR4  4O  INVÉS D3 3SP3R4R P4R4  OR4R  4NT3S  D3 DORMIR? 

POR QU3 NÃO LIG4R 4GOR4? 

POR QU3 NÃO P3RDO4R  4GOR4?  3SP3R4-S3 MUITO O N4T4L, 4 S3XT4-F3IR4, O OUTRO 4NO, 

QU4NDO TIV3R  DINH3IRO, QU4NDO O 4MOR CH3G4R, QU4NDO TUDO FOR P3RF3ITO… OLH4, NÃO 

3XIST3 O TUDO P3RF3ITO. O S3R HUM4NO NÃO CONS3GU3 4TINGIR ISSO 

PORQU3  SIMPL3SM3NT3  NÃO FOI F3ITO P4R4 S3 COMPL3T4R  4QUI. 

4QUI  É UM4 OPORTUNID4D3  D3  4PR3NDIZ4DO. 

3NTÃO, 4PROV3IT3  3ST3  3NS4IO  D3  VID4  3  F4Ç4  O  4GOR4 ... 4M3  M4IS, 

P3RDO3  M4IS,  4BR4C3  M4IS,  VIV4  M4IS  INT3NS4M3NT3  3  D3IX3  O R3STO  N4S MÃOS  D3 DEUS.
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