l \
; TRICO
www.tricomental.com.br MEMTAL

Gindstica Cerebral

EXERCITE SUA MENTE - Pratique Exercicios de Ginastica para o Cérebro

Leia a mensagem abaixo, mesmo que voceé sinta dificuldade inicialmente. N&o desista, pois ao longo do texto seu

cérebro seréa capaz de entendé-la com facilidade.

3ST4 VID4 V4l P4SS4R RAPIDO, NAO BRIGU3 COM 4S P35S04S, NAO CRITIQU3 T4ANTO S3U CORPO.
NAO R3CL4M3 T4NTO.

NAO P3RC4 O SONO P3L4S CONTA4S.

NAO D31X3 D3 B31J4R S3US 4MOR3S.

NAO S3 PR30CUP3 TANTO 3M D3IX4R 4 C4S4 IMP3CAV3L. B3NS 3 PATRIMONIOS D3V3M S3R
CONQUIST4DOS POR C4D4 UM, NAO S3 D3DIQU3 4 4CUMUL4R H3R4NGA4.

D31X3 OS C4CHORROS M4IS POR P3RTO.

NAO FIQU3 GU4RD4NDO 4S T4C4S. US3 OS T4LH3R3S NOVOS, NAO 3CONOMIZ3 S3U P3RFUMS3
PR3DIL3TO, US3-O P4R4 P4SS34R COM VOCE M3SMO, G4ST3 S3U TENIS PR3DIL3TO,
R3PIT4 SU4S ROUP4S PR3DIL3T4S, 3 D4i?

S3 NAO E 3RR4DO, POR QU3 NAO S3R 4GOR4?

POR QU3 NAO D4R UM4 FUGID4?

POR QU3 N40O OR4R 4GOR4 40 INVES D3 3SP3R4R P4R4 OR4R 4NT3S D3 DORMIR?
POR QU3 NAO LIG4R 4GOR4?

POR QU3 NAO P3RDO4R 4GOR4? 3SP3R4-S3 MUITO O N4T4L, 4 S3XT4-F3IR4, O OUTRO 4NO,
QU4NDO TIV3R DINH3IRO, QU4ANDO O 4MOR CH3G4R, QU4NDO TUDO FOR P3RF3ITO... OLH4, NAO
3XIST3 O TUDO P3RF3ITO. O S3R HUM4NO NAO CONS3GU3 4TINGIR ISSO
PORQU3 SIMPL3SM3NT3 NAO FOI F3ITO P4R4 S3 COMPL3T4R 4QUI.

4QUI E UM4 OPORTUNID4D3 D3 4PR3NDIZ4DO.

3NTAO, 4PROV3IT3 3ST3 3NS4l0 D3 VID4 3 F4G4 O 4GOR4 ... 4M3  MAIS,
P3RDO3 M4IS, 4BR4C3 M4IS, VIV4 M4IS INT3NS4M3NT3 3 D3IX3 O R3STO N4S MAOS D3 DEUS.
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